Kvalinformation

Kvalificeringsperioden pagar from 1 januari aret fére masterskapet tom dagen fore sista anmalningsdag.
2018-01-01 - 2019-05-16

Simmare som klarat kvaltiden till nagon individuell gren under denna tavling kan ocksa anmala sig till grenar
dar kvaltiden inte uppfyllts i man av plats, inga noll-tider accepteras och tiden ska kunna verifieras via
TEMPUS.

Anmalningar dar kvaltiden inte uppfyllts enligt ovan mailas in till tavling.mssf@vstm.rf.se

Herrar Damer:
25 m: 50 m: 25 m: 50 m:

50m frisim 00:25,80 00:26,81 00:28,81 00:29,71
100m frisim 00:56,71 00:58,84 01:02,87 01:04,79
200m frisim 02:05,95 02:12,31 02:17,49 02:22,76
400m frisim 04:33.55 04:49,25 04:52,27 05:04,30
800m frisim 09:55,53 10:56,43 10:21,24 11:00,92
1500m frisim 18:54,26 20:41,78 20:58,69 25:47,16
50m brost 00:33,51 00:35,56 00:36,96 00:38,31
100m brost 01:13.80 01:19,07 01:20,09 01:24,44
200m brost 02:45,75 03:01,82 02:57,03 03:04,43
50mrygg 00:30,41 00:32,39 00:33,27 00:35,10
100m rygg 01:05,70 01:10,63 01:11,74 01:15,39
200m rygg 02:27,30 02:38,34 02:37,02 02:46,09
50m fjaril 00:28,45 00:29,24 00:31,48 00:32,24
100m fjaril 01:04,63 01:08,38 01:11,60 01:14,82
200m fjéril 02:39,63 03:10,21 02:49,02 03:07,46
100m medley 01:05,99 W - 01:12,19 -
200m medley 02:23,78 02:32,19 02:35,84 02.43,29
400m medley 05:23,20 05:49,88 05:45,39 06:12,07
Lagkapp:
4X50mfrisimm  Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat
4X100m frisim  Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat
4X200m frisim Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat

4X50mmedley Max 3 heat Max 3 heat
4X100m medley Max 3 heat Max 3 heat

Sparbanken
Rekarne

ESKILSTUNA GOR

IDROTTSEVOLUTION*




